SVENSKA FORENINGEN FOR
KOGNITIVA OCH BETEENDEINRIKTADE TERAPIER (SFKBT)

STADGAR

§1 ANDAMAL
Svenska foreningen for kognitiv psykoterapi bildades 1986 och bytte namn till Svenska féreningen for
kognitiva och beteendeinriktade terapier (SFKBT) 2006.

Foreningen ar en sammanslutning av personer intresserade av kognitiv och beteendeinriktad
psykoterapi (KBT). Information till féreningens medlemmar sprids genom tidskriften Sokraten och
hemsidan.

Foreningens adress ar densamma som den aktuella sekreterarens. SFKBT, nedan benamnd RF
(Riksforeningen) har till uppgift att:

*  Framja forskning, utbildning och behandling inom KBT

* Bistda med att a) anordna utbildningar samt ge synpunkter pa dess utformning och omfattning samt
framja att utbildningar inom KBT haller god standard; b) férmedla kontakt med lampliga undervisare,
handledare och radgivare i forskningsfragor c) underlatta kommunikation mellan medlemmar

* Samla kunskap och sprida information om KBT

* Verka for utvidgade kontakter och samarbete med andra psykoterapeutiska inriktningar

* Utveckla och framja kontakter med nationella och internationella foreningar med samma
intresseomraden

* Verka for att foreningens anslutna terapeuter a) arbetar i enlighet med evidensbaserad vetenskap
och beprovad erfarenhet inom KBT; b) foljer utvecklingen inom omradet samt; c) foljer allmant
accepterade etiska behandlingsprinciper

* Framja en nyanserad diskussion rorande mal, varderingar och etiska 6vervdaganden inom KBT

§2 LOKALFORENINGAR

RF: s huvudsakliga verksamhet utdvas i Lokalforeningar (LF) som inrdttas efter beslut av RF: s
arsmote och omfattar ett visst geografiskt omrade. Deras styrelser har 6vergripande ansvar fér den
lokala verksamheten.

For LF géller RF:s stadgar som faststalls av RF:s arsmote. LF kan faststélla kompletterande
stadgebestammelser.

LF utgor remissinstans for RF: s styrelse.

LF har pa uppdrag av RF:s styrelse ratt att foretrada RF.

§3 MEDLEMSKAP
Foreningen bestar av medlemmar och hedersmedlemmar.

Som medlem antas den som godkanner dessa stadgar och betalar faststdlld medlemsavgift till
foreningen.



Ansokan om medlemskap skickas till RF: s sekreterare som pa styrelsens delegation fattar beslut.
Medlem som vill uttrada ur foreningen ska skriftligt anmala detta till sekreteraren och anses darmed
omedelbart ha lamnat féreningen.

Medlemskap i RF innebar medlemskap i den geografiska LF eller den lokalférening medlemmen sjalv
valjer.

AVSKILJANDE AV MEDLEMMAR

Styrelsen kan nar sarskilda skal foreligger, utesluta en medlem om han eller hon handlat i strid mot
foreningens stadgar, etiska regler eller pa annat satt uppenbart skadat féreningens anseende eller
verksamhet. Medlemmen skall beredas mojlighet att skriftligen eller muntligen

framlagga sina synpunkter. Beslut om uteslutning av medlem fattas av styrelsen. Medlem som
trots 2 paminnelser ej betalar fastslagen arsavgift utesluts automatiskt.

HEDERSMEDLEM
Alla medlemmar kan féresla hedersmedlem. Arsmotet fattar beslut om medlemskap for hedersmedlem
med minst 2/3 majoritet. Hedersmedlem éar befriad fran medlemsavgift.

§4 FORENINGENS STYRELSE

RF: s styrelse bestar av ordférande, vice ordforande, sekreterare, kassor, 5 6vriga ledamoter, samt tva
suppleanter. Val av styrelsen skall ske vid arsmétet. Vid val av 6vriga ledamoter och suppleanter skall
representation fran LF efterstravas. Styrelsen sammantrader minst 4ggr/ar och i 6vrigt nar ordférande
sa pakallar, eller da minst tva ledamoter gor framstallan om detta till ordférande. Vid
styrelsesammantraden skall protokoll féras. Styrelsen leder foreningens verksamhet i dverensstammelse
med gallande stadgar, bestimmelser och av darsmotet fattade beslut. Mellan arsmotena ar styrelsen RF:s
hogsta beslutande organ. Styrelsen ar beslutfor da mer an halften av styrelsens medlemmar ar
narvarande och beslutar med enkel majoritet. Vid lika rostetal ager ordférande utslagsrost. Styrelsen
skall till arsmotet avge verksamhetsberattelse och verksamhetsplan for nastkommande verksamhetsar.

Styrelsen kan adjungera annan medlem till specifika uppdrag och kan utse arbetsgrupper med uppdrag
att genomfora olika projekt.

§5 STYRELSENS MANDATPERIOD

Styrelsens mandatperiod ar tre ar. Avgar ordférande ersatts han/hon av vice ordférande. Avgar kassor
eller sekreterare under mandatperioden utses ersittare inom styrelsen. Ovriga vakanser som uppstar
under mandatperioden besatts med suppleanter. Avgar bade ordférande och vice ordférande maste ett
extra arsmote inkallas for nyval.

§6 ARBETSGRUPPER/KOMMITTEER
Styrelsen kan foresla inrattande av sarskilda arbetsgrupper/kommittéer for speciella &ndamal, samt
foresla enskild medlem att vara kontaktperson till andra féreningar i samband med kongresser m.m.

§7 MEDLEMSTIDNING
For tidningen skall finnas en redaktionsgrupp med ansvarig redaktér. RF:s medlemstidning Sokraten
utkommer med minst 4 nummer per ar.



§8 VALBEREDNING
Valberedningen bestar av tre ledamoter (varav en sammankallande) som utses av arsmotet for tre ar i
taget.

Valberedningen foreslar kandidater till styrelsen, revisorer och revisorssuppleanter.

| samband med upprattandet av férslaget maste valberedningen ha forsakrat sig om att varje foreslagen
medlem ar villig och oférhindrad att ata sig det féreslagna uppdraget.

Valberedningen skall vid nyval och omval senast en manad fore arsmotet presentera for styrelsen
forslag pa kandidater till ovan angivna poster .

Valberedningen efterstravar 6ppenhet och informerar medlemmarna om sitt arbete via
medlemstidningen. Medlemmarna uppmanas i god tid att inkomma med nomineringar till valbara
poster.

Medlem med forslagsratt kan nominera kandidater direkt vid arsmotet. Det bor dock efterstravas att
nominering av nya kandidater sker genom att medlem kontaktar valberedningen”.

§9 FIRMATECKNARE
Handling som utfardas for féreningen, skall undertecknas med féreningens firma (SFKBT) samt
underskrivas av firmatecknare. Foreningens firma tecknas av ordférande samt kassoér var for sig.

§10 REVISION

Foreningens rakenskapsar omfattar tiden 1 juli till och med 30 juni. Foreningens rakenskaper skall
avlamnas till revisorerna senast en manad innan arsmotet. Revisorerna skall vid arsmotet avlidamna
revisionsberattelse samt fororda om arsmotet kan besluta om ansvarsfrihet for styrelsen.

§11 ARSMOTE

Arsmotet ar foreningens hogsta beslutande organ. Réstratt har var och en som ar medlem i foreningen.
For rostratt fodras att medlemsavgiften ar betald for det ar arsmotet avser. Ordinarie arsmote bor hallas
under oktober manad. Kallelse till arsmoéte med foredragningslista skall utga till medlemmarna minst en
manad i forvag genom brev till medlemmarna eller annons i foreningens medlemstidning och pa
hemsidan. Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast tva manader fore arsmotet. Vid
arsmotet skall foljande punkter avhandlas:

Arsmotets 6ppnande

Fragan om arsmotet ar stadgeenligt utlyst

Faststallande av dagordning

Val av moétesordférande

Val av moétessekreterare

Val av tva justeringsman

Styrelsens verksamhetsberattelse samt resultat- och balansrakning
Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning
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Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen
10.Behandling av inkomna motioner
11.Fo6rslag till verksamhetsplan samt budget for kommande verksamhetsar



12.Faststallande av arsavgift
13. Val av styrelse, revisorer och valberedning:
a) Ordférande
b) Vice ordférande
c) Kassor
d) Sekreterare
e) Ovriga fem ledaméter och tva suppleanter
f)  Tva revisorer jamte personliga suppleanter
g) Valberedning (tre personer varav en sammankallande)
14. Information fran LF
15. Information fran RF: s kommittéer/arbetsgrupper:
a) Forskningskommittén
b) Utbildningskommittén
c) Ev. 6vriga kommitéer/arbetsgrupper
16. Ovriga fragor

Arsmotet beslutar med enkel majoritet dér varje medlem har en rost. Vid lika rostetal dger ordférande
utslagsrost. Vid val skiljer dock lotten. Omrostning skall ske 6ppet, om inte annat beslutas.

Sluten omrdstning kan ske pa begéran vid personval. Rostsedel med fler eller farre namn an valet galler
ar ogiltig.

EXTRA ARSMOTE
Om styrelsen, revisorerna eller 1/3 av foreningens medlemmar kraver detta, skall extra arsmote utlysas
pa satt som anges ovan. Pa ett extra arsmote kan bara de drenden som namnts i kallelsen behandlas.

§12 FORENINGENS EKONOMI

Foreningens utgifter skall tackas av medlemmarnas arliga avgift samt dvriga intdkter. Varje medlem
betalar en arsavgift som faststalls av arsmotet. Heltidsstuderande erldgger rabatterad arsavgift.
Hedersmedlemmar ar befriade fran arsavgift. Kasséren redovisar RF:s ekonomi pa arsmotet samt
I6pande under aret till styrelsen.

Foreningens riakenskaper och forvaltning granskas av tva revisorer. Verksamhets- och rakenskapsaret
omfattar tiden fran 1 juli till och med 30 juni. Féreningen dger ratt att motta donationer, stipendier eller
liknande och administrera dessa pa ett satt som framjar foreningens dndamal.

§14 FORANDRINGAR AV STADGAR

RF: s stadgar kan dndras pa forslag av styrelsen eller enskild medlem, dock under férutsattning att minst
tva tredjedelar av arsmotets deltagare godkanner andringen. For andring av § 1, § 14 och § 15 kréavs att
beslutet skall ha godkéants vid tva pa varandra féljande ordinarie arsmoten.

§ 15 FORENINGENS UPPLOSNING
For att uppl6sa foreningen kravs ett medlemsbeslut med minst 2/3 majoritet av de nédrvarande vid tva

pa varandra foljande arsmoten, varav minst ett ordinarie arsmote. Vid féreningens upplosning skall de

behallna tillgangarna tillfalla European Association for Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT).



Svenska foreningen for kognitiva och beteendeinriktade terapier (SFKBT)
Org. nr: 894002-7561
Pg: 398898-7
sfkbt.se

Foreningen dar medlem av European Association for Cognitive and Behavioural Therapies (EABCT)


http://www.kognitiva.org/

