sfKBTs riktlinjer for Handledarlistan

Den som efter den legitimationsgrundande psykoterapiutbildningen i kognitiva och
beteendeinriktade terapier genomgatt en handledar- och lararutbildning i psykoterapi, ar
medlem i féreningen och ar auktoriserad som psykoterapeut av foreningen har mojlighet att
lista sig pa var hemsida som handledare. Listan dr en sokmotor som &r 6ppen for alla dar
man kan soka efter handledare med kognitiv beteendeinriktning.

Handledar- och lararutbildningen ska omfatta 45 hogskolepoang. Handledarutbildning som
inte ges pa hogskola ska motsvara 45 hp, paga éver minst 2 terminer, innefatta ca 240
timmars undervisning samt kontinuerlig handledning pa handledning.

| handledarutbildningens kursplan eller utbildningsplan ska framga krav pa att studenten
under sin handledarutbildning har ett samtidigt och kontinuerligt handledningsuppdrag med
en frekvens av minst 1 gang/manad som spelas in och som studenten under utbildningstiden
far kontinuerlig handledning pa. Handledaren skall vara handledarutbildad i psykoterapi
motsvarande 45 hp. Handledningen ska ges individuellt eller i grupp tillsammans med andra
legitimerade psykoterapeuter. De handledda i studentens handledningsgrupp ska minst ha
grundlaggande utbildning i psykoterapi med kognitivbeteendeinriktning eller vara under
utbildning i grundlaggande psykoterapi med kognitivbeteendeinriktning.

Det ska tydligt framga av kursplan/utbildningsplan eller kursmal att handledarutbildningen
syftar till att ge kompetens for att kunna handleda och undervisa i kognitiva och
beteendeinriktade terapier pa verksamheter och pa psykoterapiutbildningar.

Ansokan ska innehalla legitimationsbevis fran Socialstyrelsen som psykoterapeut, kopia pa
handledarutbildningens kursplan/utbildningsplan samt utbildningsbevis pa genomférd och
godkand handledarutbildning.

Ansokan gors via Medlemsservice pa hemsidan. Kostnaden for att sta med pa
handledarlistan ar 300 kronor och ar en engangsavgift.
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