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Sammanfattning

Svenska foreningen for kognitiva och beteendeinriktade terapier (SfKBT) tillstyrker i huvudsak
utredningens férslag i kapitel 8 och 9. Féreningen stddjer utvecklingen av ett nationellt
samordnat system for vidareutbildning (Vardprofessionslyftet) och ett tydligt lagreglerat
ansvar for fortbildning for all legitimerad halso- och sjukvardspersonal.

STfKBT har synpunkter och énskemal i arendets kapitel 8 och 9 och vill sarskilt framhalla att:

1. Halso- och sjukvarden redan idag har specialister i psykoterapi: Legitimerade
psykoterapeuter. Vi vill att legitimerade psykoterapeuter far en befattning likstallda
psykologer och specialiserade psykologer inom omradet for psykisk halsa.

2. Vidareutbildning bor inkludera psykoterapeutisk kompetensutveckling for fler
vardprofessioner, bland annat genom starkta grundlaggande psykoterapiutbildningar
(GPU). SfKBT foreslar en nationell reglering av GPU.

3. Fortbildning &r en central del av patientséker vard och maste ges tillrackliga
resurser, tid och ansvar.

4. God psykoterapi ar en grund for kvalitet i varden. Alla initiativ som starker
kompetens, tillgang och evidensbaserad psykoterapi bidrar till en tryggare och mer
jamlik vard.

5. Handledning av psykoterapi/psykologisk behandling ska tillhandahallas som
kvalitetssakring for icke legitimerad personal.

STKBT ser positivt pa fortsatt dialog om hur forslagen kan omsattas i praktiken for att starka
hela vardens férmaga att erbjuda psykologisk behandling av hdg kvalitet.

Om Svenska foreningen for kognitiva och beteendeinriktade terapier (SfKBT)

SfKBT ar en nationell férening som verkar for att framja kunskap, utbildning, forskning och
praktik inom de evidensbaserade kognitiva och beteendeterapeutiska terapierna (KBT) i
Sverige. SfKBT ar en del av European association for Cognitive and Behavioural therapies.
Foreningens syfte ar att erbjuda uppdaterad kunskap till medlemmarna, oavsett profession
och utbildningsniva, samt uppmuntra till spridning och forskning av KBT. Foreningen har 650
medlemmar med olika professioner. Féreningen har haft stor betydelse for KBT's idag
sjalvklara plats inom offentlig vard.

Inledning och avgransning

SfKBT tackar for mgjligheten att IAmna synpunkter pa betédnkandet. Féreningen avgransar sitt
yttrande till kapitel 8 (Foérfattningsreglerad vidareutbildning for fler yrkesgrupper) och kapitel



9 (Fértydligande av ansvaret for att identifiera utbildningsbehov och ge mdjlighet till
regelbunden fortbildning).

Foreningen delar utredningens dvergripande bedémning att en tydlig struktur for vidare- och
fortbildning &r en forutsattning for hdg patientsakerhet och god vard. Var utgangspunkt ar att
starkt kompetens — oavsett profession — leder till battre och mer jamlik psykoterapeutisk
behandling i hela landet.

Synpunkter pa kapitel 8 — Forfattningsreglerad vidareutbildning

STfKBT valkomnar utredningens forslag om en mer samordnad struktur for vidareutbildning.
En reglerad ordning kan bidra till kvalitetssékring, tydligare karridrvagar och starkt
kompetensforsorjning i hela varden.

Foreningen ser sarskilt positivt pa initiativet Vardprofessionslyftet, som kan skapa langsiktig
stabilitet for vardens kompetensutveckling. For psykoterapiomradet innebar detta méjlighet att
bredda den psykologiska kompetensen i fler professioner.

SfKBT har i 40 ar verkat for etableringen av kognitiv beteendeterapi i Sverige, bland annat i
form av utbildningsverksamhet. Vi vill betona vikten av att den grundlaggande
psykoterapiutbildningen (GPU) aven fortsattningsvis ges en tydlig plats i systemet. GPU-
utbildningar har haft avgérande betydelse for att moéjliggora psykoterapi i glesbygd och
primarvard, och de bér ses som en strategisk resurs for att starka kompetensen inom
psykologi och psykoterapi hos exempelvis legitimerade halso- och sjukvardskuratorer och
andra vardprofessioner. STKBT har ett policydokument for att etablera kvalitet i
grundlaggande utbildning i kognitiv beteendeterapi. Vi har idag 9 utbildningsaktdrer som har
erhallit auktorisation utifran policydokumentet. Det finns alltsa en énskan hos
utbildningsaktorer att sékerstalla kvalitet i utbildningarna. GPU &r behérighetskrav for
antagning pa psykoterapeutprogrammet.

- SfKBT foreslar att regeringen utvecklar en formell reglering av grundldggande
psykoterapeututbildningar for att sakerstalla behorighet och kompetens infor
psykoterapeutprogrammet.

Aven legitimationsgrundade psykoterapeutprogram i KBT har varit néra associerade till
foreningen och hog kvalitet och god evidens har varit centralt. Psykoterapeututbildningen ar
en specialistutbildning med krav pa grundlaggande utbildning till exempel I&kare, socionom,
psykolog samt GPU. Kompetensen hos legitimerade psykoterapeuter ar en resurs for halso-
och sjukvarden.

- SfKBT vill att psykoterapeutyrket far en roll likstalld psykolog och specialistpsykolog
inom omradet for psykisk halsa inom halso och sjukvarden.

Vidareutbildning bor:
e fordjupa psykoterapeutisk och psykologisk kompetens oavsett profession,
e utformas i nara samarbete mellan vardgivare, larosaten och professionella féreningar,

e och bygga vidare pa befintliga strukturer inom psykoterapeutprogrammen.

Foreningen vill samtidigt understryka att malet inte dr att stilla professioner mot varandra,
utan att framja gemensam kvalitet och tillgang till god psykoterapi.

Synpunkter pa kapitel 9 — Fortydligande av ansvar for fortbildning

SfKBT tillstyrker utredningens forslag att bade vardgivare och enskilda yrkesutévare ska ha
ett uttryckligt ansvar fér regelbunden fortbildning.

Fortbildning ar en ndédvandig del av patientsakerhetsarbetet. Psykologisk och
psykoterapeutisk kunskap utvecklas snabbt och yrket kommer ocksa att foréandras i takt med
att ny teknologi utvecklats, sdsom Al. Utan kontinuerlig fortbildning riskerar patienter att fa
behandlingar som inte vilar pa aktuell evidens.

Foreningen stodjer darfor:



e att vardgivaren ska identifiera utbildningsbehov och ge maéjlighet till fortbildning
(forslag 9.7.1),

e att halso- och sjukvardspersonal ska delta i fortbildning som en del av sitt
yrkesansvar (9.7.2),

e samt att detta ska foljas upp inom ramen for patientsakerhetsberattelsen (9.7.3).

SfKBT framhaller att fortbildning maste ges reella forutsattningar i tid och resurser samt
planeras i samverkan med professionerna. Den bor vara interaktiv, upprepad och
kliniknara, i enlighet med den forskning som redovisas i betdnkandet. Handledning ska
betraktas som sadan fortbildning.

Foreningen vill ocksa framhalla behovet av strukturerad fortbildning for legitimerade

psykoterapeuter, sa att befintlig kompetens inom psykoterapi kan tas tillvara och utvecklas.
Detta starker bade kvaliteten och vardens férmaga att erbjuda evidensbaserad behandling.
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