
 

 

 
 

  
K A L L E L S E   Å R S M Ö T E 

 
SfKBT Mellansvenska lokalföreningen 

 Tisdag 14 mars 2023 
kl. 18.00- ca 20.45 

föredrag ca 18.45 

 
C a r l  G y l l e n h a m m a r  

leg läkare, specialist i psykiatri, leg psykoterapeut, handledare  

 
”Kommer den nya diagnostiken av 

personlighetssyndrom i ICD 11 att påverka valet 
av psykoterapeutisk behandling?  

Sedan 1980 har diagnosticeringen av personlighetssyndrom varit kriteriebaserad i både DSM 
och ICD. WHOs medlemsländer kommer snart gå över från ICD-10 till ICD-11, vilket innebär 
en stor förändring i klassificeringen av personlighetssyndrom. Från kategoriska 
personlighetskriterier går man i och med förändringen över till skattning av svårighetsgrad 
av global personlighetsdysfunktion. 2024 kommer ICD-11 implementeras i Sverige. 
Diagnosticeringen kommer att kopplas närmare till personlighetsforskning och teori, ”The 
big Five”. Vad kan det då bli för konsekvenser av den nya versionen av ICD-11 i terapier med 
inriktning mot behandling av personlighetssyndrom? 

Carl Gyllenhammar är leg. läkare, leg. psykoterapeut, handledare, föreläsare, f.d 
studierektor vid CBTI sam av ISST auktoriserad schematerapiutbildare. Han har översatt PDS-
ICD-11 till svenska (ej ännu normerad) en skattningsskala som utvecklats enligt ICD-11 för att 
fastställa förekomsten och svårighetsgraden av personlighetssyndrom. 

 

 
    

 



 

 

 
 
Kostnad: föredraget är öppet och gratis för samtliga medlemmar i 

SfKBT. 300 kr för icke-medlem. Medlemskap: 400 kr/år på sfkbt.se 

Lokal: Svenska institutet för kognitiv psykoterapi, Olivecronas väg 

5, Stockholm. Följ skyltning till lokal.  
Deltagande via Zoom möjligt, länk sänds ut till anmälda någon dag i 
förväg. 

Anmälan: SfKBT:s hemsida 

 
Länk till årsmöteshandlingar: 
https://docs.google.com/document/d/1nKJ0sPbCz998ob-
JnNJRrAD3s4ww5-tA7zge5G9gVac/edit?usp=sharing 
 
(kommer fyllas på underhand) 
 

Varmt välkommen!            
Hälsar styrelsen för SfKBT Mellansvenska lokalavdelningen 

  
Har du frågor om Mellansvenska föreningen för kognitiva och 
beteendeinriktade terapier kontakta ordförande Anna Jäderlind: 
ordforande.mellan@gmail.com 
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