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Det ir kul att vara historiker. Uppdraget frin programkom-
mittén for KBT-dagarna att presentera sfKBTs historia fick
mig att griava i annalerna - intervjua nyckclpersoner, lisa ige-
nom brev, jaga gamla foton och frin hégen i garderoben g
igenom alla nummer av medlemstidningen fram tills idag. Sa
manga personer som bidragit, s& minga hindelser, vilket driv!
Allt och alla far inte plats i en summering. Jag maste vilja, fast-
in jag skulle vilja ge alla ett erkinnande.

I backspegeln syns forindring och utvecklingslinjer tydli-
gare. Forandringav samhillet, av innehill men ocksi utav form.
Det forsta medlemsbladet "Newsletter, nr 1, 1989 bestod av
tva sidor hiftade, stencilerade papper. Idag dr "Sokraten” ett
fint magasin med lickra bilder.

Vissa personer ir ocksa duktiga pa att se in i framtiden.
Lars-Gunnar Lundh skrev féljande i Sokraten nr 4/2001:
"Min hypotes ar att psykoterapin kommer att fortsitta ge-
nomgd en grundliggande omvandling under de nirmaste
decennierna, ...()....Forbittrad kommunikation mellan tera-
peuter inom olika skolbildningar. Ett sitt att uppna det se-
nare kanske vore att ha fler gemensamma arrangemang. Skulle
det t ex inte kunna vara en idé att bilda ett slags "Forum f6r
kognitiv och beteendeinriktad psykoterapi”, dir terapeu-
ter inom Svenska Foreningen for Kognitiv Psykoterapi och
Beteendeterapeutiska Féreningen kunde méatas och utbyta er-
farenheter?”. Idag, september 2012 har vi antligen kommit dit
med samarrangemanget KBT-dagarna.

Umea-modellen: Carlo och Hjordis Perris

Under 70- och 80-talen skedde en strukturomvandling och at-
titydforindring i samhillet. Varven och teko-industrin lades
ned, den forsta bamsiga “yuppie-nallen” (tidig benimning pa
mobiltelefon) dék upp. Inom psykiatrin var konflikterna mel-
lan psykodynamisk psykoterapi och biologisk psykiatri heta.
DSM-III (APA, 1980) bérjade anvindas forst mot slutet av
80-talet. Nya likemedel och nya politiska vindar medférde

att man ville forindra mentalvarden. Mentalsjukhusen skulle

stingas, psykiatriska mottagningar skulle 6ppnas nira dir folk
bodde och vara 6ppna for alla. Men hur skulle man gora nar
dararna skulle slippas l6sa ute pa byn?

Carlo Perris utbildade sig till likare i Italien men flyttade
till Sverige dar han fick arbete pi mentalsjukhuset Sidsjon
utanfor Sundsvall och triffade sin blivande fru, psykologen
Hjoérdis. De flyttade till Umea 1963 och Carlo fick en profes-
sur i psykiatri 197 1. Carlos forskning angiende sirskiljande av
olika typer av affektiva sjukdomar, bipolira och unipolira syn-
drom, blev internationellt framgingsrik. Carlo var ocksi klini-
kern som ville andra pa att patienter med de sviraste proble-
men, patienter med psykos, ofta behandlades av personal med
lagst utbildning. Mentalsjukhuset Umedalen skulle stingas
och han letade efter alternativ till psykodynamisk psykoterapi.
Carlo tog kontakt med Aaron T. Beck 1979, samma ir som
Becks bok "Cognitive Therapy of Depression” utgavs. Beck
hade publicerat studier dir den nya terapiformen kognitiv
terapi framgangsrikt hade jimforts med “gold standard”, det
antidepressiva likemedlet imipramin. Kognitiv terapi byggde
pa antagandet att manniskors forestillningar ar styrande och
ti[[géingliga, samt kan omprovas pﬁ liknande sitt som man gor
i vetenskapen dvs. genom experiment. Beck forenade dessa
principer med beteendeterapins strukturella arbetssitt och en
provande hillning som gjorde att terapiformen snabbt utveck-
lades till framgangsrik behandling for en rad psykiska sjukdo-
mar.

En av Becks medarbetare, Art Freeman, anlinde till Umei
1982 och utbildade Carlo och Hjoérdis, Astrid Palm samt ett
antal andra personer. De ordnade psykiatrisk sektorisering
och omorgansation, integration mellan oppen- och slutenvérd
med kognitiv inriktning, och utbildning till alla personalgrup-
per. Psykiatri i omvandling — Umeimodellen, var fodd.

Tidig import och spridning till Sverige
Betydelsen av den svenska utvecklingen belyses av att den for-
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ICCP 1986 i Umead

sta formella virldskongressen i kognitiv terapi (ICCP) gick av
stapeln i Umea 1986. Samma ér bildades Svenska féreningen
for kognitiv terapi och forskning (SFKTF) och Aaron Beck
blev foreningens forsta hedersmedlem. Pa bilden fran kon-
gressen syns flera idag namnkunniga personer — Lars-Gunnar
Lundh, Anna Kaver, David Clark, Brian Shaw, Aaron Beck,
Carlo Perris, Christine Padesky, Art Freeman och Jeff Young
m.fl.

Importen av kognitiv terapi till Sverige skedde inte bara via
Umea. Redan 1982 var psykologen och beteendeterapeuten
Lars Jansson ett ar pa Becks institut i Philadelphia. Tyvirr gick
Lars Jansson bort tidigt och hans bok "Handbok i kognitiv te-
rapi vid depression” gavs ut postumt 1986. Samma ar publice-
rade Carlo Perris sin bok "Kognitiv terapi i teori och praktik”.

I Stockholm hade tva personer oberoende av varandra
intresserat sig for kognitiv terapi. Den ena var Bérje Wistedt,
chef for psykiatriska kliniken pd Danderyds sjukhus, som
vid ett besok pa John Hopkins sjukhuset i Baltimore i slutet
av 70-talet hade hort talas om kognitiv terapi. Nir man pa
Danderyd skulle starta sin forsta steg-1 utbildning 1985, bjod
iven han in Art Freeman som féreldsare. Den andra var Marie
Asberg, professor vid en av de tvi psykiatriska klinikerna pa
Karolinska sjukhuset i Solna. Jérgen Herlofson har berittat att
hon en dag pa ett likarmote 1984 utbrast: “Finns det verkligen
ingen som ir intresserad av att aka till Philadelphia for att lira

sig en lovande depressionsbehandling, utvecklad av en man
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som heter Aaron Beck??? Den kallas kognitiv terapi. Jag har
fragat psykologerna, men ingen vill. Vad ska jag gora? Nagon
av er som vill?”. Jérgen, som di arbetade som psykiater inom
psykosvard, svarade: “Jag vill!!!". Jorgen dkte viren 1985 till
Umei pa studiebesék och gick en introduktionskurs. P4 hés-
ten 1985 akte han till Becks institut och under hosten 1987
startade han studiegrupper i kognitiv terapi. Jag var en av del-

tagarna, Asa Nilsonne en annan.

Expansion under 90-talet
1989/90 blev utbildning i kognitiv terapi officiellt erkind
som legitimationsgrundande. Under 90-talet bildades suc-
cessivt lokalféreningar 6ver landet — i Mellansverige, Vist,
Ost, Syd och Norr. I Umea hade en kognitiv utbildningsen-
het etablerats inom psykiatrin. Har bedrevs bade steg-1 och
steg-2 utbildningar samt en omfattande undervisnings- och
handledningsverksamhet riktad mot hela landet frin Gallivare
i norr till Landskrona i séder. Man startade nya behandlings-
center i Umea; Ersboda, Teg, Mariedal, Backen och ett ild-
repsykiatriskt center. Forskningsprojekt initierades kring
depression, nyinsjuknade i hjirtsjukdom, och i samarbete
med Jan Bergdahl pi Tandlikarhdgskolan kring munsveda.
Studiebesdken avldste varandra. Behandlingshem med kogni-
tiv inriktning startade 6ver landet, bl.a. i Mora.

I Stockholm erbjéd Bérje Wistedt Jorgen Herlofson del-
tidsanstillning pA Danderyds sjukhus med ansvar for steg-2



utbildningcn och i samverkan med Carlo Perris for den forsta
handledarutbildningen 1991-93. Pa Huddinge sjukhus starta-
de 1993 en steg-2 utbildning i regi av G6ran Struwe och Anna
Frostin. P4 Danderyd startade ett projekt f6r behandling av
social fobi i samarbete med David Clark och Anna Kaver m.fl.
Pa Gotland fanns Egil Linge och Ulla Hoppe Jacobsson. Ulla
skrev sin avhandling pi ett projekt om kognitivt forhallnings-
sitt vid missbruk.

I Uppsala var bl.a. Anita Olsson, Anna Kaver, Bengt
Westling och Lars-Gunnar Lundh aktiva. Bengt bedrev be-
tydelsefulla studier om panikingest i samarbete med David
Clark. Lars-Gunnar skrev sin bok "Kognitiv psykologi” som
tordjupade var kunskap om ménniskans informationsproces-
ser, dvs. vara sitt att inhimta, bearbeta och avsinda informa-
tion. Anita och Anna arbetade med étstérningar och angest-
behandling.

Pa vistkusten startade utvecklingen tidigt genom att

Astrid Palm flyttade tillbaks till sina hemtrakter redan 1985
och startade Center for Cognitiv terapi och Utbildning i
Kungilv. Hir bedrevs steg-1 utbildningar och fran 1990
ocksa steg-2 utbildningar med stindigt nya kullar och i sam-
arbete med internationella férelisare som Paul Salkoviskis,
Art Freeman, Leslie Greenberg, Maite Miré och Judy Beck.
Handledarutbildningar gavs fran 1995. Aven i vist lade man
ned mentalsjukhus och det fanns behov av utbildning och
handledning av personal pa sjukhus, 6ppenvirdsmottagningar
och behandlingshem. Anorexicenter i Varberg och dagsjuk-
varden i Uddevalla, bland andra, arbetade med kognitivt for-
hallningssitt.
Pi &stkusten verkade Giacomo d' Elia, psykiatriprofessor i
Linképing, m.fl. Man gav introduktionskurser, och fem be-
handlingsenhctcr med inriktning pa svarare prob[cmatik ar-
betade utifran kognitiv referensram. Giacomo skrev artiklar i
Lakartidningen och bocker om samarbetsrelationen i kognitiv
terapi.

Is6dralandindan utgick "den kognitiva revolutionen™ fran
Lindhagens bchandlingshem for patienter med schizofreni i
Landskrona. Carlo Perris akte dit for att handleda och under-
visa personer som Jan-Erik Nilsson, Lasse Konkhe och Conny
Thorsson. Detta blev fréet till en kognitiv utbildningsenhet
i Landskrona dir man gav steg-1 utbildningar. 1998 startade
en studentforening till SFKTF och verksamheten i syd fick yt-

terligare uppsving efter att personer som Lars-Gunnar Lundh

och Gardar Viborg fatt akademiska tjinster pa psykologiska

institutionen i Lund.

Vilken teori och praktik?

Carlo Perris gick i pension fran sin tjinst i Umea och 1995
startade han och Hjérdis Institutet for Kognitiv psykoterapi
pa Sabbatsbergs sjukhus i Stockholm. I arbetet med patien-
ter med svirare problematik som psykos och personlighets-
storningar, hade Carlo och Hjbrdis inspirerats av konstruk-
tivism och anknytningsteori med frontfigurer som Michael
Mahoney, Vittorio Guidano och John Bolwby. Frigan som
lyftes var hur man kan forsta utvecklingen av rigida "dysfunk-
tionella schema” och hur man kan utveckla behandling av
komplex problematik pé bista sitt. Carlo skrev en bok om
anknytningsteori och kognitiv terapi, och tillsammans med
Hjordis en bok om personlighetsstérningar.

Inriktningen mot konstruktivism och schemateori ifriga-
sattes av andra, t.ex. Christine Andersson som i Sokraten nr
1/97 menade: "Det ir viktigt att skilja pa kunskapspsykologi
(hur jag far kunskap) och kunskapsteori (hur provar och ve-
rifierar jag kunskap). Det stérsta problemet ir inte hur vi fir
kunskap, utan hur vi kan veta om vira teorier dr sanna. Eller at-
minstone tillrackligt sannolika. Det ir ett aterkommande och
svarldst problem f6r vetenskaper som psykologi och psykote-
rapi....()...att behilla fokus, intresse och begrepp kring det som
gir att observera, det som ir iakttagbart av flera, underlittar
kommunikation och forhindrar kanske skolbildningar™

Under denna tid startade ocksa det sk. SKIP-projektet pa
Karolinska institutet dir den nya terapiformen Dialektisk be-
teendeterapi (DBT) skulle jimféras med psykoanalytiskt in-
riktad psykoterapi for kvinnor med sjilvskadebeteende. Anna
Kaver och Asa Nilsonne skrev bécker om DBT och terapeuter
utbildades i metoden &ver landet. I Sokraten nr4/98 rapporte-
rade Niklas Térneke om ett ovintat méte pi KBT-kongressen
i Cork, Itland: "...Till min férvining visade det sig att nagra
radikala behaviorister hade en del tinkvirt att saga. Steven
Hayes och Robert Kohlenberg bekinde sig bida som efterfol-
jare till B.E. Skinner. Bara det var ju ganska intressant....()....
Som i sd mianga andra sammanhang tror jag att det ir klokt att
lyssna pi dem som ir i minoritet.”

Kring millenieskiftet var debatten intensiv och organsationen
forindrades. Vad ir riskerna med integration vs en tydligt
avgrinsad terapiform? Kan allt frin anknytningsteori, affekt-
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teori, konstruktivism, radikal behaviorism till "mainstream
KBT” inrymmas? SFKPT visade pi bredden av modeller vid
den forsta Psykoterapimassan 2000. Carlo Perris avled och
eftertriddes av Jorgen Herlofson som ordférande fér SFKTF
och av Poul Perris som rektor pa Institutet for kognitiv psyko-
terapi pa Sabbatsberg. Lokalféreningarna blev allt mer aktiva
med bland annat férelisningsserier, "Sokratiskt café”.

Namnbyte: kris och utveckling

Inflytandet 6kade frin den sk. tredje vagens KBT dvs terapi-
modeller som mer betonade acceptansstrategier in forind-
ring av meningsstrukturer. Manga medlemmar deltog i for-
sta virldskongressen om ACT, RFT och ny beteendeterapi i
Linképing 2003. Arsméten hade teman kring mindfulness,
men ocksi kring minnesfunktioner och schematerapi. KBT
fick officiellt starkt stéd for behandling av psykisk ohilsa ge-
nom att SBU publicerade depressionsrapporten 2004 och
angestrapporten 2005,

Processen mot namnbyte initierades frin studentforen-
ingen i Lund med ett inligg i Sokraten nr 1/2004 av Fredrik
Hillvesson, Njérdur Viborg, Erling Hansen och Robin
Akerlund: "Ligg ned den teoretiska analfabetismen....()..Vi
menar att vi bér nirma oss KBT-begreppet i bemirkelsen kog-
nitiv och beteendeinriktad terapi”. Forslaget vickte starkt in-
tresse och debatt. Som ett forsta steg gjordes en stadgedndring
som skulle gora det mojligt med namnbyte. ICCP 2005 ar-
rangerades i Goteborg av Astrid Palm, Gunilla Westling m.fl.
med temat "Meetings of minds”. ICCP blev en stor framging
och illustrerade vil bredden av teorier och metoder under be-
nimningen “kognitiva och beteendeinriktade terapier”. Aaron
Beck métte Dalai Lama, Mark Williams och Paul Salkovskis
métte Lars-Géran Ost och Steven Hayes, for att nimna nagra
spannande "Meetings of minds”.

Under 2006 skedde omvilvningar. Féreningen blev invald
i EABCT och bytte namn till Svenska foreningen for kog-
nitiva och beteendeinriktade terapier (sfKBT) efter enhillig
omrostning. Jorgen Herlofson klev av sin post som ordférande
och Gardar Viborgblev vald till ny ordférande, men avsade sig
uppdraget efter en kort tid. Istallet fick jag som vice ordforan-
de ta ordféranderollen och tillsammans med ovriga, h’cingivna
och hart arbetande styrelsemedlemmar hantera de konflikter
och utmaningar som uppdagats. Vi sag att sfKBT behovde ut-
vecklas som organisation och dirfor se dver stadgar och etiska
riktlinjcr, oka Gppcnhct i valproccsscr, samt forbittra kom-
munikationskanaler internt och externt med ny hemsida, in-

tern mailinglista m.m. Vi insig ocksi att namnbytet tvingade
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oss att ta stillning till utbildningsstandard fér "kognitiva och
beteendeinriktade terapier” pa olika nivier. Arbetet i utbild-
nings- och forskningskommittén samt samarbetet med BTF
och EABCT intensifierades. Samarbetet med BTF blev allt
mer angeliget med tillkomst av Nationella riktlinjer for be-
handling av depression och dngest, Rehabiliteringsgarantin
och nya direktiv fér psykoterapiutbildning. Vi lirde ocksi
kinna varandra bittre genom att triffas och att personer ver-
kade inom bigge foreningarna, exv. Gerhard Andersson som

invaldes i sSfKBTs styrelse.

Nu och framtiden

Under de senaste dren har vi sett stor bredd, liv och rérelse
inom sfKBT. Eva Hedenstedt har bidragit med intervjuer och
foredrag fran personer i sitt stora KBT-nitverk samt bevakat
att genusfrigorna inte helt glémts bort under dessa intensiva
ar. Personer som betytt mycket under vér historia har upp-
mirksammats. David Clark blev hedersmedlem i samband
med arskonferensen 2009 di han berittade om Oxfordskolans
utvecklingsarbete med kognitiv terapi for ingeststorning-
ar samt om Improving Access to Psychological Therapies
(IAPT)-projektet i Storbritannien. Vid arsmétet 2010 blev
Astrid Palm och Hjordis Perris hedersmedlemar. Vid arsmé-
tet 2010 blev Poul Perris ny ordférande och Ewa Mértberg
vice ordférande. Kristoffer Méinsson, som rekryterades for att
bli ny webbmaster redan som Psykologstudent, visade sidana
kvaliteter att han blev invald i styrelsen och nu ir sfKBTS re-
presentant i EABCT. Foryngring har skett pa fler poster och
uppdrag. Samtidigt finns drrade styrelsemedlemmar kvar som
stabilitet.

KBT-dagarna ir en milstolpe som &ppnar for nya méjligheter.
Aven om det under BTFs och sfKBTs historia alltid funnits
personer som ir verksamma i bigge féreningarna dr det forst
idag vi har ett gemensamt forum. Vi befinner oss inte lingre
i pionjirfasen utan representerar den etablerade terapiformen
KBT, pa gott och pa ont. Féreningarnas roll som utbildnings-
anordnare ir historia och det finns risker med att populariteten
leder till forflackning. Min vision ar att samarbetet fordjupas
yttcrligarc, garna i form av ett sa_mg:'icn de. Vikan inte vinta oss
att hogskolan eller sjukvirden ska driva utvecklingen av kog-
nitiva och beteendeinriktade terapier. Foreningarnas roll ar att
utveckla genom kunskapsutbyte, kommunikation och debatt.
Det ska vara livaktigt under KBT-paraplyet!



Lars-Géran Ost och

Cecilia Svanborg pa KBT-dagarna 2012
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