m H B.I. Sydsvenska foreningen inom sfKBT

inbjuder till heldag kring

Svenska féreningen fér kognitiva
och beteendeinriktade terapier

Relationer — fardigheter och IBCT

Mandag 13 maj kl 09 — 16, Kulturen i Lund

Billy Larsson och Sally Marshall

Vi vander oss till bade terapeuter som arbetar iméigidualterapier och de som arbetar med par.
Det ar ju vanligt att vi méter ménniskor med redagproblem och som vill ha hjalp att foérbattra
sina relationer. Har kommer vi att fa vagledning mtationella fardigheter och introduktion till
IBCT.

Billy Larsson ar leg psykolog, leg psykoterapeut och fil drylasogi. Han arbetar pa privat
mottagning i Géteborg och undervisar pa UniversiteBilly har skrivit 2 bocker. Férelasningen
borjar med en genomgang av temat KBT och relatéodifheter. Sedan beskrivs vilka fardigheter
som behdvs for att kunna ha en vélfungerande kedétion och hur fardighetsbrister skapar
problem. Tankarna som presenteras utgar delvishiaas bok "Att dlska en vuxen manniska:
Anvandbara tankar och fardigheter”.

Sally Marshall, leg psykoterapeut KBT arbetar pa en privat maoitagi Goteborg. Hon &r aven
utbildad larare och handledare i KBT och sedananagtillbaka passionerat intresserad av ACT,
FACT och IBCT. Pa sin mottagning erbjuder hon pageoch individualterapi men agnar sig
ocksa at olika utbildnings- och handledningsuppdrag

Forelasningen ger en introduktion till IBCT, Intagve Behaviour Couples Therapy, en
strukturerad och evidensbaserad parterapeutiskdnsetm utspringer fran beteendeterapin. Sally
hoppas att foreldasningen ska vacka nyfikenhetilgtjsbba med denna dynamiska och
inspirerande terapimetod.

Deltagaravgift:

Medlem 800 kr inkl fika fm och em
Ej medlem 1100 kr ----- BT
Stud medlem 300 kr ----- T e

Anmalan senast mandag 6 maj till
Anette Nilssonanette.hbg@telia.com

Vid anmalan uppge fakturaadress inkl ev RSID elirdill betalningsansvarig.
Fakturan skickas efter forelasningen. Anmalanidaddnde efter 6/5.






